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Modular, nachhaltig, evidenzbasiert

domiflex® 3
domiflex® 3 plus

domiflex® 3
Das Pflegebett, weiter gedacht



bock forscht und entwickelt evidenzbasiert. Ausgangspunkt unserer Entwicklungsarbeit sind fundierte 
wissenschaftliche Grundlagen, die in enger Zusammenarbeit mit der Paracelsus Medizinischen 
Privatuniversität (PMU) in Salzburg erarbeitet werden. Dort stehen die Ge-
pflegten und die Pflegenden im Mittelpunkt. Wesentliche Kriterien sind die 
pflegewissenschaftlich verankerten Aktivitäten des täglichen Lebens (ATL) . 

Made in Germany: Seit über 100 Jahren produziert bock konsequent in Deutschland. 
Vernetzte Kompetenzen und kurze Wege, loyale regionale Partner und weitestgehende 
Unabhängigkeit von globalisierten Lieferketten helfen, Qualität und 
Lieferfähigkeit jederzeit sicherzustellen – das bedeutet nicht zuletzt 
auch unter Vollkosten-Aspekten wichtige Vorteile für unsere Kunden.

Beitrag zur Senkung Ihres CO2-Footprints: Im Rahmen unserer Nachhaltigkeitsstrategie arbeiten wir 
gemeinsam mit der gemeinnützigen Umweltberatungs-Organisation ORCA kontinuierlich an der Reduzie-
rung unseres eigenen CO2-Fußabdrucks und dem unserer Produkte. So haben wir ein umweltfreund-
liches Pflegebett entwickelt und einen revolutionären Refurbishment-Prozess eingeführt. Zusätzlich 
tragen wir mit ebenso effizienten wie effektiven Innovationen zur Verbindung von Ökologie und Ökonomie 
und zu mehr Nachhaltigkeit im Gesundheitssektor bei. Und ermöglichen es Ihnen so, im Zusammenhang 
mit bock-Pflegebetten auch Ihren eigenen Klima-Fußabdruck zu verkleinern. Das hilft allen, ihrer 

Verantwortung gerecht zu werden. Und ist angesichts absehbar stark steigender CO2-Preise auch 
ökonomisch von Vorteil.

bock entwickelt das Pflegebett innovativ weiter. 
Das Ziel: Betten, die so anwendungsoptimiert 
sind, dass sie aus der Perspektive aller 
Menschen im und am Pflegebett den 
bestmöglichen Beitrag leisten.“

„

Klaus Bock 

Prof. Dr. Dr.
J. Osterbrink, PMU

Dr. Thomas
Henningsen, ORCA

Z

Care for people and nature



Made in Germany: Seit über 100 Jahren produziert bock in Deutschland. 
Vernetzte Kompetenzen und kurze Wege, loyale regionale Partner und weitest-
gehende Unabhängigkeit von globalisierten Lieferketten helfen, Qualität und 
Lieferfähigkeit jederzeit sicherzustellen. Wir sind mit weitem Abstand der An-
bieter mit der höchsten Fertigungstiefe, der kürzesten Lieferkette. So bleiben 
unsere Kunden von Unwägbarkeiten entlang der Lieferkette so weit wie irgend 
möglich verschont.

Hermann Bock
Der  Made in Germany
Pflegebetten-
Spezialist



Evidenzbasiert: Unser tiefes Wissen um pflegewissenschaftlich evidente Grundlagen fließt 
in ergonomisch optimierte Technologien ein. Resultat ist eine wirksame Unterstützung aller 
Pflegeprozesse und damit die wichtige Entlastung Pflegender wie Pflegebedürftiger. Mit 
Unterstützung des Institutes für Pflegewissenschaft an der Paracelsus Universität Salzburg 
(PMU) haben wir das medizinische Prinzip der Evidenzbasierung auf die Entwicklungsziele 
für Pflegebetten als Dreh- und Angel-
punkte aller Pflegeprozesse übertragen.

Sicherheit

Bewegung

Essen und Trinken

ATL

Atmung

Die Aktivitäten
des täglichen Lebens

Ruhe und Schlafen

Hermann Bock
Der  evidenzbasierte
Pflegebetten-
Spezialist



Nachhaltig: bock arbeitet im Rahmen seiner Nachhaltigkeitsstrategie kontinuierlich an der 
Reduzierung des CO2-Fußabdrucks sowohl seiner Produkte als auch des Unternehmens 
insgesamt. Mit unerreicht kurzen Lieferketten, laufenden CO2-Footprint-Analysen und 
Leuchtturmprojekten wie dem klimafreundlichen Pflegebett und dem Refurbishment 
vorhandener Pflegebett-Bestände möchten wir zu mehr Nachhaltigkeit im Gesundheits-
sektor beitragen. Wir wollen beweisen: Ebenso effiziente wie effektive Innovationen helfen 
wirksam, Ökologie und Ökonomie in Einklang zu bringen.

Compliance: Unser
Nachhaltigkeitskonzept
hilft unseren Kunden,
aktuelle und künftige
Klimaschutzbestimmungen 
einzuhalten.

Konkret: Maßnahmen
wie die Umstellung der
Firmenwagenflotte auf
elektrische Antriebe
helfen, unseren CO2-Fuß-
abdruck zu verkleinern. 

Klimafreundliches Pflegebett: 
Weiterentwickelt in Design 

und Materialwahl –
CO2-Fußabdruck verringert, 

Gewicht reduziert.

Refurbishment:
Spart bares Geld und

schont Ressourcen.

EU Green Deal

Taxonomie-
Verordnung

Non-Financial
Reporting Directive

(NFRD)

Corporate
Sustainability

Reporting Directive
(CSRD)

Corporate
Sustainability

Due Diligence Directive
(CSDDD)

CSR-
Umsetzungsgesetz

(CSR-RUG)

Lieferketten-Sorgfalts-
pflichten-Gesetz

(LkSG)

(zukünftig)
Umsetzungsgesetze

CSRD und CSDDD

Hermann Bock
Der nachhaltige
Pflegebetten-
Spezialist
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domiflex® 3 und 3 plus:
die modulare Bettenfamilie,
weiter gedacht

Die Pflegebett-Familie bock domiflex® 3 ermöglicht einen entscheidenden Schritt in die Zukunft 
einer besseren Pflegeversorgung zu Hause. Möglich wurde das durch konsequente Berücksichtigung 

aktueller pflegewissenschaftlicher Erkenntnisse und fundierte Betrachtung ökologischer wie 
ökonomischer Notwendigkeiten. Als ebenso wertvoll erwiesen sich lange Jahre der Erfahrung mit 

unseren Vorgängermodellen domiflex® und domiflex® 2.

Unterstrichen durch das jüngste Facelift, bedeutet die Summe der Eigenschaften des domiflex® 3
eine kleine Revolution: Bereits das Standardmodell bietet einen vergrößerten Höhenverstellbereich 

von 35 – 80 cm und eine erhöhte sichere Arbeitslast bis 190 kg, umstandslos auflastbar bis 220 kg. 

Größten Wert haben wir auf maximalen Nutzen für alle gelegt: Geringere Gewichte verbessern das 
Handling, der werkzeuglose Aufbau hilft Zeit sparen, modulare Ausbauoptionen wie eine 

Verlängerungsmöglichkeit auf 220 cm, eine Auflastung bis auf 220 kg und ein breites 
Zubehörangebot gewährleisten überlegene Flexibilität im Einsatz. Die Umwelt und auch Ihr eigener 

CO2-Fußabdruck profitieren von Nachhaltigkeit in Material und Produktion. Zugewinne in Komfort und 
Sicherheit durch konsequente Berücksichtigung gewichteter Aktivitäten des täglichen Lebens (ATL)
runden das Paket der Vorteile der domiflex® 3 -Produktfamilie ab. Wer dazu noch ein spürbares 

Mehr an Komfort möchte, wählt das neue Spitzenmodell der Baureihe: das domiflex® 3 plus.



Ein System, zwei Varianten,
viele Ausführungen

Ausführung 185 kg Ausführung Low
Waschbare
Ausführungen

24 cm

Bei der Niedrigbett-Ausführung Low
gewährleistet der erweiterte Höhen-
verstellbereich von 24 - 69 cm einen 
ergonomischen Ein- und Ausstieg und 
optimale Pflegehöhe. Der automati-
sche Zwischenstopp bei 34 cm sorgt 
für zusätzliche Sicherheit beim Um-
stieg (z.B. auf einen Rollstuhl) und für 
bewusstes Absenken in Niedrigbett-
Position.

Mit wenigen Handgriffen können die 
Standardausführungen des 
domiflex® 3 und des domiflex® 3 plus 
zur Ausführung 185 kg mit einem 
erhöhten Patientengewicht von 185 kg 
werden (sichere Arbeitslast 220 kg).

Beide Ausführungen können schnell 
und unkompliziert für die Maschi-
nenwäsche vorbereitet werden. 
Washable: Motoren und Seiten-
sicherungen sind werkzeuglos ent-
nehmbar. 
Wash: Motor ist strahlwasserge-
schützt und staubdicht nach IPX6. 
Seitensicherungen sind entnehm-
bar.

Durch sein umfangreiches Facelift bedeutet das bock domiflex® 3 einen noch größeren Schritt in die Zukunft einer 
besseren Pflegeversorgung zu Hause – für Pflegende und Pflegebedürftige wie auch für Hilfsmittelerbringer. Bereits
die Standardausführung sichert hervorragende Versorgungsqualität – z.B. mit vergrößertem Höhenverstellbereich
(35–80 cm), erhöhtem Patientengewicht (bis 155 kg) bzw. erhöhter sicherer Arbeitslast (bis 190 kg). Niedrigere
Endstücke verbessern Umgebungswahrnehmung und Sicherheitsgefühl. Die Variante domiflex® 3 plus über-
zeugt mit weiteren, innovativen Komfort-Extras. Weitere Ausführungen bieten zusätzliche Möglichkeiten:

Schnell und 
werkzeuglos
auf 220 cm

verlängerbar

Integrierte, durchgehende Seiten-
sicherung SR3 für optimalen Schutz

Absenkbar auf 35 (bzw. 
24 cm in der Ausführung 
Low) für sicheren Ein- 
und Ausstieg

Dekor
Sonoma
Eiche hell

Dekor
Buche
gedämpft

Neue Rollen
für ein-

facheres
Arretieren

Variante plus:
verlängerter Rücken-
bügel – noch mehr 
Ergonomie und
Komfort für
jede Körpergröße

Variante plus:
Matratzenausgleich 
reduziert Druck-
und Scherkräfte

Variante plus:
Rastomat

auf Wunsch

Neue Halterung
für am Bett
verbleibendes
Transportsystem

Aufrichter
mit Triangel-Griff

Holz-
Verkleidungen
für Endstücke

auf Wunsch

Verkleinerter CO2-Fußabdruck

Besseres Handling durch 
geringeres Gewicht

 Noch leichtere Baugruppen und
werkzeuglose Verbindungstechnik

für schnellen Auf- und Abbau

Neue Endplatten
für mehr Pflege-
und Nutzerkomfort
bei weniger Gewicht

4-geteilte
Liegefläche

mit komfortablen
Federholzleisten
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Die domiflex® 3 Familie:
Zubehör Ruhe und Schlafen Bewegung

Atmung Essen und Trinken

Sicherheit

Mit unserem praktischen Zubehör werden 
domiflex® 3 und domiflex® 3 plus zu Ihrem 
persönlichen Pflegebett – abgestimmt auf 
die Aktivitäten des täglichen Lebens (ATL).“

Pflegebetten und ihre Austattung sind Dreh- und Angel-
punkte sowohl der Pflege als auch der Aktivitäten des 
täglichen Lebens Pflegebedürftiger. 
Die Pflegewissenschaft hat diese Aktivitäten untersucht und 
systematisiert. Im wissenschaftlichen Ansatz unserer evidenz-
basierten Produktentwicklung werden auch die hier gewonnenen 
Erkenntnisse berücksichtigt. 
Die nachfolgenden Zubehöre sind auf ihre Wirksamkeit im 
Rahmen der fünf wesentlichen Aktivitäten des täglichen Lebens 
(ATLs) hin optimiert.
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Bettleuchten E, F 
oder G2
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Hilfreiches Zubehör
mit Blick auf die fünf zentralen Aktivitäten des täglichen Lebens (ATL)

Erhöhung für Holz-
Seitensicherung

Seitensicherungs-
polster

So viel Schutz wie nötig, so viel Freiheit wie möglich: Die Seitensicherung SR2 ist 
jederzeit nachrüstbar und kann individuell eingesetzt werden – je nach Bedarf für 
eine oder beide Bettseiten.

Vorteile:
Sicheres und bequemes Ein- und Aussteigen
Mehr Freiheit und Selbstbestimmung
Modernes Design und intuitive Bedienung
Neue Version mit vorteilhaftem Handling und einfacherer Montage

Seitensicherung SR2

+20 CM Bettverlängerung
auf 220 cm

Trendelenburg-
Funktion (Bein- bzw.
Kopf-Tieflagerung)
auf Knopfdruck

Handschalter mit
Zusatzfunktionen

Handschalter für
domiflex® 3 plus wash

Mobilitätsstütze Infusions-
halter;
fix oder
höhen-
verstellbar

Infusionshalter
für Aufrichter

DrainagebeutelhalterUrinflaschenhalter



® eingetragenes Warenzeichen 
Artikelnummer DE: 880.02168 (national) 
Stand: 05 | 2024
Technische Änderungen vorbehalten. 
Bildnachweise: creanimation, Münster 
Nicola Rehage, Gütersloh

Hermann Bock GmbH
Nickelstraße 12
33415 Verl
Deutschland

Telefon: + 49  (0) 5246 9205 0
Telefax: + 49  (0) 5246 9205 25
Internet: www.bock.net
E-Mail: info@bock.net

Gewichte (Gew. mit Verstärkungsstrebe in Klammern)

Max. Personengewicht 1 55 (185) kg

1 90 (220) kg

71,4 kg

76,8 kg

Max. Gewicht pro
Baugruppe 15,3 kg (Variante plus: 20,4 kg)

Hilfsmittel-Nr. 100 cm (185 kg Personengew. in Klammern)

GKV:
Pflegekasse:

(19.40.01.3046)
(50.45.01.1087)

19.40.01.3048
50.45.01.1086

Hilfsmittel-Nr. 90 cm (185 kg Personengew. in Klammern)

GKV:
Pflegekasse:

(19.40.01.3047)
(50.45.01.1085)

19.40.01.3044
50.45.01.1083

Spritzwasserschutz nach IPX4, hochwertiges Spiralkabel 
mit Zugentlastung und Knickschutz, SMPS Steckertrafo 
mit Schutzkleinspannung und dadurch Sicherheit ab der 
Steckdose. Ausführung domiflex® 3 plus wash: Spritz-
wasserschutz nach IPX6.

Motoren

Maße (Werte für 100 cm Breite in Klammern)

Außenmaß

Die domiflex® 3 - Familie auf einen Blick

1 01 (111) × 21 0,7 cm

Liegefläche 90 (100) × 200 cm

Sondermaße Verlängerung auf 220 cm mögl.

Höhenverstellung 35–80 cm
24–69 cmHöhenverst. Ausf. ,Low’

Lifterunterfahrbarkeit > 1 5 cm

Sichere Arbeitslast

Bettgewicht

Bettgewicht ,plus’
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